
Çocuğumuza
Sınır
Koyma



Çocuklar ne ister?

Sevgi

Anlayış

Hoşgörü

Barınma ve beslenme ihtiyacının giderilmesi

İstediklerinin olması

İstediklerinin hemen olması

İstediklerinin acil olarak hemen olması 



Peki anne babalar ne ister?

Sağlıklı bir çocuk

Akıllı bir çocuk

Sorumluluk sahibi bir çocuk

Yemek yiyen bir çocuk

Ödevlerini yapan bir çocuk

Söz dinleyen bir çocuk

Sorun sıfır bir çocuk 



Demek ki çocuklarla mücadele etmemiz gerekiyor…

İşte burada en çok ‘sınırlara’ ihtiyaç duyuyoruz.

Çünkü sınırsız özgürlük çocuğu mutlu etmez.



S ın ır Ko yma Ne d ir?

E t k i n s ı n ı r k o y m a , e b e v e y n l e r i n ç o c u k l a r ı n a i s t e n i l e n d av r an ı ş l a  

i l g i l i k u r a l v e b e k l e n t i l e r i n i ö ğ r e t me k i ç i n k u l l an d ı k l a r ı s ü r e c i

i f a d e e d e r . E t k i n s ı n ı r k o y m a , ç o c u k l a r d a i s t e n i l m e y e n

d av r an ı ş l a r ı ö n l e m e v e a i l e k u r a l l a r ı n ı e n n e t v e an l a ş ı l ı r şe k i l d e  

ç o c u ğa ö ğ r e t me a şam as ı n d a i h t i y a ç d u y u l an y ö n t e m l e r

b ü t ü n ü d ü r . (M ac k e n z i e , 2 0 0 3 )



S ın ırla r Ne d e n Ö ne mlid ir?

Ç o c u k l a r b ü y ü d ük ç e a r t an b e c e r i v e

k ap as i t e l e r i n i ö l ç e b i l me k i h t i y ac ı n d ad ı r l a r .  

S ı n ı r l a r , b u ö ğ r e n me v e k e ş f e t me sü r e c i n d e  

ç o k ö ne m l i b i r r o l e s ah i p t i r , an c ak

gö n d e r i l e n me sa j l a r ç o k n e t d e ğ i l s e ann e

b ab an ı n v e r me y e ç a l ı ş t ı ğ ı d e r s l e r i şe  

y a r amaz h a l e ge l me y e b a ş l a y ab i l i r .



S ın ırla r Ne d e n Ö ne mlid ir?

S ı n ı r l a r ,  

h i s s e t t i r i r .

ç o c u k l a r a  

Ç o c u k l a r

k e n d i n i  

k o y u l an

gü v e n d e  

s ı n ı r l a r a

v e y a k ı z s a l a r b i l et e p k i

t u t a r l ı ,

gö s t e r s e l e r

şe f k a t l i b i r şe k i l d e  

gü v e ns ı n ı r l a r , ç o c u ğu n  

y a şamas ı n a v e gü v e n d e

k o y u l an  

i ç i n d e

k a l mas ı n a

y a r d ı mc ı o l u r .



S ın ırla r Ne d e n Ö ne mlid ir?

Ç o c u k l a r , h ay a t a gö z l e r i n i a ç t ı k l a r ı t o p l u mu n  

v e a i l e n i n k u r a l l a r ı n ı an l amak i s t e r l e r v e

b u n a i h t i y aç d u y a r l a r . O n l a r d an n e

b e k l e n d i ğ i n i , d i ğe r i n s an l a r l a b i r l i k t e y k e n  

d u r d u k l a r ı y e r i , n e k ad a r i l e r i

g i d e b i l e c e k l e r i n i v e ç o k i l e r i g i t t i k l e r i z aman  

n e l e r o l ac ağ ı n ı b i l me k i s t e r l e r .



Ç o c u k l a r ı n gö s t e r d i ğ i u y u m v e d av r an ı ş s o r u n l a r ı n ı n n e d e n l e r i n d e n

b i r i s i d e an n e b ab a l a r ı n ı n o n l a r a u y gu n s ı n ı r l a r k o y mama l a r ı d ı r .

B az ı a i l e l e r d e d i s i p l i n y o k g i b i d i r . Ç o c u ğu n t ü m d av r an ı ş l a r ı

h o şgö r ü y l e k a r ş ı l a n ı r .

B a z ı e v l e r d e i s e d i s i p l i n v a r d ı r a n c a k n e z am an , n e r e d e

u y gu l an a c ağ ı b e l i r s i z d i r . A n n e b ab an ı n t u t u m u a ş ı r ı h o şgö r ü i l e s e r t

c e z a l an d ı r ma l a r a r a s ı n d a g i d i p ge l me k t e d i r .

S ın ırla r Ne d e n Ö ne mlid ir?



Sınırlar neden önemlidir?

İki tane bahçe düşünün; biri duvarlarla çevrili, daha korunaklı, diğerinde sınır belli değil. 

Herkese açık. Zarar görmeye daha müsaittir. Yoldan geçen girer, hayvanlar girer, rüzgar 

daha çok zarar verir…

Diğerine girmeye cesaret edemez insanlar. Kapıyı çalar, izin isterler. Bahçenin sahibi 

kendi bahçesine değer veriyor zaten, diğerleri de değer vermeye daha yakın olurlar. 

Sınır bizi korur. Başkasına zarar vermez. Sınırı olan şey değerlidir. Ölüm olmasa 

yaşamakta bu kadar değerli olmazdı.



S ı n ı r l a r ç o c u k l a r ı n ö z d e n e t i m b e c e r i l e r i ge l i ş t i r me s i n e y a r d ı mc ı  

o l u r .

Ç o c u k l a r a h ay a t t a h e r z aman se ç i m y ap ma şan s l a r ı n ı n o l d u ğu n u v e  

y ap t ı k l a r ı s e ç i m l e r s o n u c u n d a s o r u m l u l u k a l ma l a r ı ge r e k t i ğ i n i

ö ğ r e t i r .

Ç o c u k l a r , s ı n ı r l a r s ay e s i n d e i s t e d i k l e r i h e r şe y e h e r an  

u l a şmal a r ı n ı n mü mk ü n o l mad ı ğ ı n ı ö ğ r e n i r .

Ç o c ukla r Ne d e n S ın ırla ra İ htiya ç D uya rla r?



Ç o c ukla r Ne d e n S ın ırla ra İ htiya ç D uya rla r?

S ı n ı r k o y d u ğu mu z d a ç o c u k l a r ı n ge l e c e k t e z o r l u k l a r l a b a şa

ç ı k ab i l me l e r i n i s ağ l a y ac ak b e y i n b ağ l a n t ı l a r ı n ı gü ç l e n d i r m i ş o l u r u z .

S ı n ı r l a r , ç o c u k l a r ı h e m f i z i k s e l h e m p s i k o l o j i k an l amd a gü v e n d e  

h i s s e t t i r i r .

Ç o c u k k u r a l l a r ı , k u r a l l a r a u y man ı n ö n e m i n i ö ğ r e n d i ğ i i ç i n t o p l u msa l  

n o r m l a r a d a u y u m sağ l a r , s o s y a l b e c e r i l e r i ge l i şmi ş t i r .

Ç o c u k v e d i ğe r a i l e b i r e y l e r i a r a s ı n d a y a şan ab i l e c e k p r o b l e m l e r i n  

ö n ü n e ge ç e r , d ah a h u z u r l u b i r a i l e o r t am ı s ağ l a r .



Ha ng i Y a ş ta n itib a re n S ın ır  

Ko nu lma l ı?
B i ç i m i d ah a y a l ı n  o l s a d a  

b e b e k l i k t e n  i t i b a r e n  s ı n ı r k o y ma  

b a ş l ama l ı d ı r . Ç o c u k l a r a ü ç

y a ş l a r ı n d a i k e n s ı n ı r l a r ı n

k o n u l m a s ı , v e

o l u ş t u r u l m a s ı

b e l i r l i k u r a l l a r ı n

b ü y ü k ö n e m t a ş ı r
.

B u y a ş l a r d a s ı n ı r l a r ı n

b e l i r l e n m e s i h e m ç o k k o l a y , h e m

ç o k z o r d u r .



Ç o c u k l a r b i z y e t i ş k i n l e r d e n f a r k l ı o l a r ak  

s o mu t y o l l a r i l e ö ğ r e n i r l e r . B i z k u r a l l a r ı m ı z ı  

i k i t e me l y o l d an ö ğ r e t i r i z ; s ö z l e r i m i z v e

d av r an ı ş l a r ı m ı z l a . İk i s i d e b i r d e r s v e r i r ama  

s o mu t o l an d av r an ı ş l a r ı m ı z d ı r . S ö z l e r d e ğ i l ,  

d av r an ı ş l a r ı m ı z ı k u r a l l a r ı b e l i r l e r .

S ö z l e r i m i z l e d av r an ı ş l a r ı m ı z u y mad ı ğ ı n d a

ç o c u k l a r , s ö z l e r i m i z i d u y maz d an ge l me y i v e  

i n an ç l a r ı n ı d e n e y i m l e r i n e gö r e ay a r l amay ı

ö ğ r e n i r l e r .

Ha ng i Y a ş ta n itib a re n S ın ır  

Ko nu lma l ı?



S a ğ l ıkl ı S ın ırla r ın Ç o c ukla ra  

E tki le ri Ne le rd ir?
İy i t an ı ml an m ı ş b i r k i m l i k d u y gu su  

Se ç e b i l me y e t e n e ğ i

S o r u m l u l u k a l ab i l me

Ö z gü r l ü ğü n d e i ç i n d e b u l u n d u ğu s e v g i

K e n d i n i k o n t r o l e d e b i l me g i b i ö z e l l i k l e r i n ge l i şme s i n e y a r d ı mc ı o l u r  

(C l o u d & T o w n se n d ,2 0 2 0 ).



S ın ırla r Ko nus und a ki G e ne l  

Eğ i l imle r Ne le rd ir?



S ı n ı r l a r v e k u r a l l a r e s n e k b i r b i ç i md e k o n mu ş s a , k u r a l l a r v a r d ı r

f a k a t u y gu l an maz . B u t u t u md a an n e b ab an ı n gö r e v i ç o c u ğu mu t l u

e t me k , ü z me me k t i r . B u n u n i ç i n d e ç o c u ğa i s t e k v e d i l e k l e r i n i

k e r e l e r c e t e k r a r l a r l a r , i k n a e t me k i ç i n u z u n aç ı k l ama l a r y ap a r l a r ,

ç o c u k l a p az a r l ı k e d e r l e r .

E s ne k S ın ırla r



k o y a r s ak ç o c u ğu mu z z e d e l e n i rA n n e ,  

d ü şü n c e s i

b ab ad a b i z  

h ak i md i r .

k a t ı k u r a l l a r  

G ü ç v e k o n t r o l ç o c u k t ad ı r . A n n e , b ab a

ç o c u ğu i k n a e t me y e ç a l ı ş ı r l a r . B u t u t u md a ç o c u k , i s t e d i ğ i m i  

y ap a r ı m d ü şü n c e s i ge l i ş t i r i r v e s o r u m l u l u k a l maz . Ç o c u k , k e n d i

d av r an ı ş l a r ı n ı n d a s o r u m l u l u ğu n u a l mad ı ğ ı i ç i n k e n d i n i k o n t r o l  

e t me y i d e ö ğ r e n e me z .

E s ne k S ın ırla r



S ı n ı r l a r v e k u r a l l a r k ı s ı t l ay ı c ı b i r b i ç i md e k o n mu ş s a , d e n e t l e me v e  

k o n t r o l y a d a a ş ı r ı k o r u y u p k o l l ama v a r d ı r . D e n e me v e k e ş f e t me y e

i z i n y o k t u r . S ağ l ı k l ı

t u t u md a an n e - b ab a

ge l i ş i m v e s o r u m l u l u k a l ma e n ge l l e n i r . B u  

k o n t r o l e t me k b e n i m gö r e v i m , h e r şe y i b e n

ö ğ r e t me l i y i m ,  

B u t u t u md a

k o n t r o l e t me z se m y an l ı ş y ap a r d ü şü n c e s i n e  

ç o c u k , s o r u n ç ö z me k an n e v e b ab am ı n

s ah i p t i r .  

gö r e v i d i r

i n an c ı y l a s o r u m l u l u k a l maz v e i s y an e d e r y a d a s e s s i z c e k a r ş ı k o y a r .

Kıs ıtla y ıc ı S ın ırla r



S ı n ı r l a r v e k u r a l l a r ı n u y gu l an mas ı n d a t u t a r s ı z l ı ğ ı n sö z k o n u su

o l d u ğu d u r u m l a r d a ç o c u ğu n d av r an ı ş ı b az e n o l u m l u b az e n o l u msu z

o l a r ak gö r ü l ü r . Ç o c u k n e r e d e d u r ac ağ ı n ı b i l e me z ; an n e b ab as ı n a

s ay g ı gö s t e r me z v e e n ö n e m l i s i gü v e n d u y maz . B u t u t u m ç o c u ğu n  

ö ğ r e n me s i n i v e s o r u m l u l u k a l mas ı n ı e n ge l l e r . Ç o c u k t a i s y an k a r

d av r an ı ş l a r a v e s o n u c u n n e o l ab i l e c e ğ i n i t ah m i n e d e me d i ğ i i ç i n a ş ı r ı  

d e n e me g i r i ş i m l e r i n e n e d e n o l u r .

Tuta rs ız S ın ırla r



S ı n ı r l a r ı n v e k u r a l l a r ,  

b u l u n d u r u l a r ak , s e b e b i v e

i ç i n d e  

s o n u c u

b u l u n u l an k o şu l l a r  

ç o c u ğa aç ı k l an a r ak ,

gö z ö n ü n d e  

n e t v e

b i r b i ç i md e k o n mu ş s a ;

k e s i n  

v e d av r an ı ş l a r a r a s ı n d a u y u m v ar s a

ç o c u ğu n ö z gü r o l d u ğu , s o r u m l u l u k a l d ı ğ ı b i r

s ö z l e r  

k e n d i n i  

K e s i n

i f ad e e t t i ğ i v e  

s ı n ı r l a r y e n i b e c e r i l e r e l d eo r t am y ar a t ı l m ı ş o l u r .

e t me s i i ç i n ge r e k l i ğ i ö z gü r l ü ğü s ağ l a r ,

ç o c u ğu n

d e n e me i h t i y ac ı n ı az a l t ı r v e

s o r u m l u l u k d u y gu su k az an mas ı n a n e d e n o l u r

Ke s in S ın ırla r



E l b e t t e k i a i l e l e r a r a s ı n d a s ı n ı r l a r l a  

Ç o c u ğu n s ağ l ı k l ı ge l i ş i m i n i s ağ l a y ac ak

i l g i l i  

s ı n ı r

f a r k l ı l ı k l a r  

k o y ma t ü r ü

v a r d ı r .  

' ' K e s i n

S ı n ı r l a r d ı r ' ' . E b e v e n y l e r ç o c u ğa s ı n ı r k o y a r k e n k ı y amay ı p , k u r a l l a r ı

ç i ğn e me s i n e i z i n v e r me k t e d i r . B u n o k t a

ç o c u ğa k ı y amamak g i b i gö r ü n me k t e d i r

an n e v e

ama

b ab a l a r i ç i n  

b i l i n me l i k i

ç o c u ğu n u z a k ı y amamak , o n a y ap ac ağ ı n ı z e n b ü y ü k k ö t ü l ü k t ü r .



G e r ç e k t e n ge r e k l i y s e v e k a r a r l ı y s an ı z “h ay ı r ” d e y i n .

Ç o c u ğu n u z k o y d u ğu n u z k u r a l l a r a u y mu y o r s a n as ı l b i r  

y ap t ı r ı m u y gu l ay ac ağ ı n ı z a k a r a r v e r i n v e t u t a r l ı o l u n .

Ç o c u ğu n u z a u z u n n as i h a t l e r d e b u l u n may ı n .  

G ü ç k av gas ı n a g i r me y i n .

K e n d i n i z e h âk i m o l u n , b ağ ı r ı p ç ağ ı r may ı n .

B e l i r l e n e n s ı n ı r l aman ı n y ap ı l a n y a r amaz l ı k l a a l ak a l ı o l mas ı n a ö z e n  

gö s t e r i n

Ö ze tle ;



Ç o c ukla r ım ıza S ın ırla r Ko ya rke n  

Ne le re D ikka t E tme liyiz ?

S ı n ı r l a r n e t , b e l i r g i n , t u t a r l ı an l a ş ı l ı r v e ö z e l l i k l e o k u l  

ö n c e s i d ö n e m i ç i n az s ay ı d a o l ma l ı d ı r . H ay a t t a k a r ş ı l aş ı l an

f a r k l ı d u r u m l a r d a , k e n d i a i l e d i n am i k l e r i n e gö r e e sn e y e b i l me  

b e c e r i s i , s ı n ı r k o y mad a ç o k ö n e m l i d i r . K o y u l an s ı n ı r l a r ı n

ç o c u k l a r ı n sağ l ı k v e gü v e n l i ğ i i ç i n ge r e k l i o l u p o l mad ı ğ ı n a k a r a r  

v e r d i k t e n so n r a n e t , şe f k a t l i v e k a r a r l ı b i r t u t um se r g i l e me k

ç o k k ı y me t l i d i r .



Ç o c ukla r ım ıza S ın ırla r Ko ya rke n  

Ne le re D ikka t E tme liyiz ?

Ç o c u ğu n i ç i n d e b u l u n d u ğu ge l i ş i m d ö n e m i ö z e l l i k l e r i n i i y i b i l m e k v e

ge r ç e k ç i b e k l e n t i l e r d e b u l u n mak ö n e m l i d i r ; Ö r n e ğ i n , ç o c u ğu n u z  

ç ağ ı n d ay s a h e r gü n b i r ç i z g i f i l m i z l e me g i b i s o m u t , an l a ş ı l ı r

i l k o k u l  

s ı n ı r l a r

k o y m a n ı z ge r e k i r .Y a ş d e ğ i ş t i k ç e s ı n ı r l a r v e i ç e r i k l e r i d e d e ğ i ş e c e k t i r .

E v i n k ü ç ü k ç o c u ğu a k ş a m 2 1 :0 0 ’ d e y a t a ğa g i r i y o r s a d ah a b ü y ü k ç o c u ğu n

ay n ı s aa t t e d e ğ i l b i r a z d ah a ge ç s aa t t e y a t ab i l m e s i g i b i .



Ç o c ukla r ım ıza S ın ırla r Ko ya rke n  

Ne le re D ikka t E tme liyiz ?

S ı n ı r l a r t u t a r l ı b i r şe k i l d e u y gu l an ma l ı d ı r . Ç o c u ğu mu z u n e v d e

y a l n ı z c a 1 s aa t e k r an a b ak mas ı n a i z i n v e r i r k e n , d ı şa r ı d a b u n u  

s aa t l e r c e y ap mas ı n a gö z y u mmak

v e s ı n ı r l a r ı n ö n e m i n i y i t i r me s i n e

ç o c u ğu n k a f a s ı n ı n k a r ı şmas ı n a  

s e b e p o l u r . A y r ı c a b i r k e z

" "e v e t " " o l an b a ş k a b i r k e z " "h ay ı r " " o l mu ş s a , d u r u m h e r i k i t a r a f  

i ç i n d e gü ç l e ş i r .



s ad e c e ge r ç e k t e n ge r e k l i o l an d u r u m l a r d a k o n u l ma l ı ,  

y e r e ç o c u ğu k ı s ı t l amak y a d a sü r e k l i s ı n ı r l a r d an

S ı n ı r l a r  

ge r e k s i z

b ah s e t me k ge n e l d ö n ü şme me l i d i r .

s ı n ı r l an d ı r ı l d ı ğ ı n ı

b i r a l ı ş k an l ı k h a l i n e  

v e k o n t r o l e d i l d i ğ i n i h i s s e d e n ç o c u k

S ı k l ı k l a  

s ı n ı r l a r ı

a l mamay a me y i l l i o l ab i l i r .

Ç o c ukla r ım ıza S ın ırla r Ko ya rke n  

Ne le re D ikka t E tme liyiz ?



Ç o c u ğu n s ı n ı r k o y m ay ı ge r e k t i r e n

d a v r an ı ş ı n ı n a l t ı n d a y a t a n i h t i y a c ı f a r k

e t me y e ç a l ı şmak ge r e k i r .

C ü m l e y e “H ay ı r ” y e r i n e “E v e t  

şu n d an so n r a…” g i b i

an c ak

p o z i t i f

Ç o c u ğak e l i me l e r l e b a ş l a n ma l ı d ı r .

s e çe n e k l e s u n u l ab i l i r . S ı n ı r k o y a r k e n

s e s t o n u , b e d e n d i l i p o z i t i f o l ma l ı d ı r .

Ç o c ukla r ım ıza S ın ırla r Ko ya rke n  

Ne le re D ikka t E tme liyiz ?



Ç o c u ğ a a l t e r n a t i f s u n m a k , s ı n ı r l a r ı z o r l a m a k o n u s u n d a ç o c u ğ u n

f a z l a d i r e t m e m e s i a ç ı s ı n d a n o l d u k ç a f a y d a l ı b i r y o l d u r . “ B u r a d a

s u y l a o y n a y a m a z s ı n a m a o y u n c a k l a r ı n l a i s t e d i ğ i n k a d a r

o y n ay ab i l i r s i n ” Ş u an d a h a s t a o l d u ğu n i ç i n d o n d u r ma y i y e me z s i n

an c ak s an a e n s e v d i ğ i n p as t ad an y ap ab i l i r i m ” c ü m l e l e r i b u d u r u ma

ö r n e k o l ab i l i r .

Ç o c ukla r ım ıza S ın ırla r Ko ya rke n  

Ne le re D ikka t E tme liyiz ?



A n n e b ab an ı n k e n d i i ç i n d e t u t a r l ı o l mas ı d a o l d u k ç a ö n e m l i d i r .

o l d u k ç a  

s ı n ı r l a r ı

E b e v e y n l e r d e n b i r i e v e t d e r k e n d i ğe r i n i n h ay ı r d e me s i

y an l ı ş b i r t u t u m d u r .E b e v e y n t u t a r l ı o l d u ğu n d a ç o c u k l a r

d ah a k o l ay k ab u l e d e r l e r .

Ç o c ukla r ım ıza S ın ırla r Ko ya rke n  

Ne le re D ikka t E tme liyiz ?



S ı n ı r l a r ı b e l i r l e r k e n s e ç i c i d av r an mak ö n e m l i . H e r şe y i s ı n ı r l amak ,

ç o c u ğu k u r a l l a r a b o ğmak e n ç o k y ap ı l a n y an l ı ş l a r d an b i r t an e s i .  

mü mk ü nY ap ı l mas ı ge r e k e n , t e h l i k e l i şe y l e r i o r t amd an  

o l d u ğu n c a ç o c u k i ç i n gü v e n l i

u z ak l a ş t ı r ı p

s ağ l amak . Ç o c u ğu nb i r y a şam a l an ı

v e ç o c u ğa ‘ h ay ı r ’ d e me d e n ö n c ed av r an ı ş l a r ı n ı k ı s ı t l amad an

d av r an ı ş ı n ç o c u ğu n k e n d i n e v e e t r a f ı n a z a r a r v e r e n b i r d av r an ı ş

o l u p o l mad ı ğ ı i l e i l g i l i d u r u p d ü şü n me k f ay d a l ı o l ab i l i r .

Ç o c ukla r ım ıza S ın ırla r Ko ya rke n  

Ne le re D ikka t E tme liyiz ?



G ü ç k av ga s ı n a  

o y u n d e ğ i l d i r .

g i r m e y i n . D i s i p l i n , k a z an an v e k ay b e d e n i n o l d u ğu b i r  

O n l a r ı n k e n d i l e r i n i k o n t r o l e t m e b e c e r i l e r i n i

ge l i ş t i r m e l e r i n e i z i n v e r i n . K ü ç ü k ç o c u k l a r h e r z am an k u r a l l a r a t am am e n

ç o c u k  

s o r u n u

u y ac ak b e c e r i y i gö s t e r e m e y e b i l i r l e r , ç i k o l a t a y ı ç o k s e v e n b i r  

y e m e k t e n ö n c e y e m e k i s t e y e b i l i r , ç i k o l a t a y ı o r t ad an k a l d ı r a r ak  

ç ö z m e y e ç a l ı ş ab i l i r s i n i z .

Ç o c ukla r ım ıza S ın ırla r Ko ya rke n  

Ne le re D ikka t E tme liyiz ?



O n u n s i z i n l e ay n ı f i k i r d e o l may ac ağ ı z aman l a r o l a c ak t ı r . B u n a s ay gı

g ö s t e r i n , p o z i t i f ö n e r i l e r g e t i r i n . S ü r e k l e l e ş t i r m e y i n . S ü r e k li

e l e ş t i r e r e k ç o c u ğ u n u z u n k ı r ı l m a s ı n a , k ı z g ı n o l m a s ı n a v e y a k e n d i ni

a ş a ğ ı l a n m ı ş h i s s e t m e s i n e n e d e n o l a b i l i r s i n i z .

Ç o c ukla r ım ıza S ın ırla r Ko ya rke n  

Ne le re D ikka t E tme liyiz ?



K ay n ak ç a :

h t t p s :/ / w w w .me r v e y i l maz .c o m/ c o c u gu ma- n as i l - s i n i r - k o y ma l i y i m 

h t t p s :/ / w w w .e y l u l r e h ab i l i t a s y o n .c o m.t r /

h t t p s :/ / w w w .d u y u p s i k o l o j i .c o m/ c o c u k l a r a - s i n i r - k o y man i n - i n c e l i k l e r i / 

h t t p s :/ / w w w .b u y uk k o l e j .k 1 2 .t r /
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